
D
IS

TA
N

C
IA

M
IE

N
TO

 

RECOMENDACIONES

1. Manten erse a dos metros de distancia  
de las demás personas. 

4.  Usa herramientas de videoconferencia

2.  Evita r  las zonas concurridas

3.  Organiza reuniones en lugares abiertos

5.  Usa las escaleras si puedes hacerlo

IMPORTANCIA DEL
DISTANCIAMIENTO EN EL

PUESTO DE TRABAJO

6.   Habla si algo no está bien

7.   Usa mascarilla


