Leading a Healthy Lifestyle

Good nutrition and physical activity are important parts of leading a healthy
lifestyle. A balanced diet can help you to reach and maintain a healthy weight,
reduce your risk of chronic diseases, and promote your overall health.
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Llevar un estilo de Vida Saludable

La buena nutricion y la actividad fisica son partes importantes para llevar un
estilo de vida saludable. Una dieta equilibrada puede ayudar a alcanzar y
mantener un peso saludable, reducir el riesgo de enfermedades croénicas y
promover la salud en general.
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